
    

 

  توقعات الطقس الاسبوعية  

  م 2026 سبتمبر  27الأحد   – سبتمبر  21الإثنين   للفترة من

 

  بتوقيت السودان  11:00، الساعة  2026 سبتمبر  21 –يوم الإثنين  صدرت في        
    

   حالة الطقس المتوقعة خلال الأسبوع

  

  التهديدات الجوية المتوقعة خلال الأسبوع 

   

 التهديدات الجوية المتوقعة خلال الاسبوع القادم 

 الأثر الخطر
 مستوى ومدة التهديد

 المنطقة المتأثرة

  

   
 ولايات البحر الأحمر، نهر النيل والشمالية. 

  

القضارف الجزيرة النيل الازرق والنيل الا  ولايات اجزاء من   في: منتصف الاسبوعوبداية     

  وغرب ولاية جنوب دارفور .   جنوب, شمال وغرب كردفان. بيض 
الابيض والنيل الازرق والجزيرة ولاية جنوب وغ  لنيلا  الاياتو  : سبوعالأ ةونهاي منتصف  

 . رب كردفان ولاية وسط دارفور

 

 

   
البحر الأحمر، نهر النيل، الشمالية، شمال كردفان    ولايات:  سبوعالأ ةونهاي منتصف  

  وشمال دارفور. 

 ملخص حالة الطقس العامة لهذا الاسبوع 

  التهديدات الجوية المتوقعة

  القضارف والجزيرة النيل الازرق  ياتولا :الاسبوع) في ومنتصف (بداية غزيرة الي متوسطة أمطار

 والنيل الابيض وشمال وغرب وجنوب كردفان وغرب ولاية جنوب دارفور .

  ( منتصف ونهاية الاسبوع ) في ولايات النيل الابيض والنيل الازرق    ةغزيرالي متوسطة أمطار

    .والجزيرة وجنوب وغرب كردفان ولاية وسط دارفور

  ينصح بتجنب الاماكن المنخفضة والوديان التي يمكن أن تغمرها المياه، اكما ينصح باتخاذ طرقا

  بديلة وعدم العبور فوق مجارى المياه الجارفة. 

  الاسبوع) في: ولايات البحر الأحمر، نهر النيل بداية ومنتصف (جداً   مرتفعةدرجات حرارة

 والشمالية.

   التعرّض المفرط للحرارة قد يسبب الاجهاد الحراري وضربات الشمس ينصح بشرب الكثير من

  الماء، وتجنب الأنشطة الخارجية لفترات طويلة.

 منتصف  ياح المثيرة للغبار وقد تؤدي الى تدني الرؤية الأفقية وتدني جودة الهواء (للر نشاط

البحر الأحمر، نهر النيل، الشمالية، شمال كردفان ,  ياتسبوع) في: أجزاء متفرقة من ولاالأونهاية 

 وشمال دارفور. 

   ينصح الذين يعانون من الحساسيات والربو والالتهابات الصدرية بالبقاء في الداخل مع إغلاق

النوافذ وتغطية الأنف والفم بكمامة او منديل مبلل بالماء مع الحرص على توفر الأدوية  

 .المساعدة على التنفس في متناول اليد

  توقعات هطول الأمطار:          

  ولايات البحر الأحمر،   وجنوب  سطاوأ :(منتصف ونهاية الاسبوع ) فيمتوسطة  الي خفيفة أمطار

  .ولاية شمال دارفور, الشمالية وشمال نهر النيل

  

  

  مفتاح الألوان التحذيرية

 لا يتوقع حدوث طقس قاس  

 كن مستعدًا -خطورة معتدلة   

 اتخذ إجراءً  -خطورة عالية   

اتخذ التدابير القصوى-جداً  خطورة عالية  

  

  وهيبة ابوبكر:   الأخصائي الجوي المناوب   

   بتوقيت السودان 11:00الساعة ،  2026 سبتمبر 14-الإثنينيوم  صدرت في  



 
 

 

 توقعات الطقس الاسبوعية 
  2026سبتمبر  27الأحد  – سبتمبر 21الإثنين   للفترة من 

  

  بتوقيت السودان  11:00، الساعة 2026 سبتمبر   21  -الإثنين  صدرت في يوم 

  ولاية الخرطوم     ولاية البحر الأحمر 
  اول الاسبوع منتصف الاسبوع اخر الاسبوع    اول الاسبوع منتصف الاسبوع اخر الاسبوع

  

 

 
  

 

 
 

 بورتسودان
    

  
   

  
  

 الخرطوم

  

 
  

 
  

 طوكر/عقيق
  

 
  

 
  

 الجيلي

  ولاية الجزيرة     الولاية الشمالية 
  اول الاسبوع منتصف الاسبوع اخر الاسبوع    اول الاسبوع منتصف الاسبوع اخر الاسبوع

   
  

   
  

   
 دنقلا

  

 

 
  

 

  

 ود مدني

   
  

   
  

   
 وادي حلفا

  
 

  

 
  

 المناقل

  ولاية نهر النيل    ولاية القضارف 
  اول الاسبوع منتصف الاسبوع اخر الاسبوع   اول الاسبوع منتصف الاسبوع اخر الاسبوع

  
 

  
 

  
 القضارف

  

 

 
  

 

  

 عطبرة/الدامر

  
 

  
 

  
 دوكة

  

 

 
 

 

 

  

 ابو حمد

  ولاية كسلا     ولاية سنار 
  اول الاسبوع منتصف الاسبوع اخر الاسبوع

 

  اول الاسبوع منتصف الاسبوع اخر الاسبوع

    
 
    

 
     سنار  

  
    

  
    

 كسلا

 ولاية النيل الأبيض ولاية النيل الأزرق 

اول الاسبوع منتصف الاسبوع اخر الاسبوع   اول الاسبوع منتصف الاسبوع اخر الاسبوع 

   
 

   
 

    الدمازين  
  

   
  

   
 كوستي/ربك

 ولاية شمال كردفان            ولاية جنوب كردفان         
اول الاسبوع منتصف الاسبوع اخر الاسبوع   اول الاسبوع منتصف الاسبوع اخر الاسبوع 

   
 
   

 
  

 كادوقلي
  

   
  

   
   

 الابيض

   
 
   

 
  

 الدلنج
  

 

  
  

 

  
   

 جبرة الشيخ

 ولاية غرب كردفان            ولاية جنوب دارفور         
اول الاسبوع منتصف الاسبوع اخر الاسبوع   اول الاسبوع منتصف الاسبوع اخر الاسبوع 

   
 
   

 
  

 نيالا
   

  
   

  
   

 النهود

  

 
 
   

 
  

 ام دافوق
   

  
   

  
   

 بابنوسة

 ولاية شمال دارفور            ولاية وسط دارفور         
اول الاسبوع منتصف الاسبوع اخر الاسبوع   اول الاسبوع منتصف الاسبوع اخر الاسبوع 

   
 

  

 
 

  
 زالنجي

   
  

   
  

   
 الفاشر

 ولاية شرق دارفور              ولاية غرب دارفور          
اول الاسبوع منتصف الاسبوع اخر الاسبوع   اول الاسبوع منتصف الاسبوع اخر الاسبوع 

  
 

 
  

 
 

  
 الجنينة

   
  
   

  
   

 الضعين

إبراهيم & وهيبة أبوبكر  رؤي             الاخصائي الجوي المناوب:   



    

 

 

 

 مراقبة الأنهار 

 م  2026سبتمبر   06 – أغسطس  31الإثنين  للفترة من   مناسيب وتوقعات الانهار

 

 نهر النيل      النيل الأزرق    

مستوى 

 الخطر
اتجاه 

 المنسوب 
منسوب 

 المياه
 اسم المحطة الولاية

 
مستوى 

 الخطر

اتجاه 

المنسو

 ب

منسوب 

 المياه
 اسم المحطة الولاية

 
  

   الديم النيل الازرق
  

 الخرطوم
 الخرطوم

 كبري الحلفايا

 
  

   الروصيرص النيل الازرق
  

 شندي نهر النيل

 
  

   سنار سنار
  

 عطبرة نهر النيل

 
  

   ود مدني الجزيرة
  

 مروي الشمالية

 
  

 

 الخرطوم

 

 الخرطوم
 كبري المك نمر

  
  

 دنقلا الشمالية

           

 النيل الأبيض     نهر عطبرة    

مستوى 

 الخطر
اتجاه 

 المنسوب 
منسوب 

 المياه
 اسم المحطة الولاية

 
مستوى 

 الخطر

اتجاه 

المنسو

 ب

منسوب 

 المياه
 اسم المحطة الولاية

 
  

   الاسرة كسلا
  

النيل 

 الأبيض
 الجبلين

 
  

   خشم القربة كسلا
  

 الخرطوم
 الخرطوم
 جبل أولياء

 
  

   عطبرة نهر النيل
  

 الخرطوم
 الخرطوم
 الشجرة

           

 نهر الرهد      نهر الدندر    
مستوى 

 الخطر
اتجاه 

 المنسوب 
منسوب 

 المياه
 اسم المحطة الولاية

 
مستوى 

 الخطر

اتجاه 

المنسو

 ب

منسوب 

 المياه
 اسم المحطة الولاية

 
  

 القضارف
محطة 

 القويسي
  

  
 الحواتة القضارف

           

 نهر القاش      خور بركة    
مستوى 

 الخطر
اتجاه 

 المنسوب 
منسوب 

 المياه
 اسم المحطة الولاية

 
مستوى 

 الخطر

اتجاه 

المنسو

 ب

منسوب 

 المياه
 اسم المحطة الولاية

 
  

 البحر الأحمر
 كبري

 دولاب ياي
  

 الجيرة كسلا  

       
  

 كبري كسلا كسلا

       
  تعليقات وتحذيرات حول مناسيب الأنهار    مفتاح الألوان التحذيرية

  لا يتوقع حدوث طقس قاس

 مناسيب النيل في وضعها الطبيعي . 

 

  كن مستعدًا -خطورة معتدلة 
  اتخذ إجراءً  -خطورة عالية 
اتخذ التدابير -جداً  خطورة عالية

  القصوى

  

 الاخصائي المناوب:  محمد إبراهيم ابوحسبو  



    

 

  

  نصائح مرتبطة بحالة الطقس 

  
تم إصدار النصائح التالية من قبل لجنة مستقلة من الخبراء في مجالات الزراعة، إدارة الثروة الحيوانية، المياه 

والصرف الصحي، الصحة، الخدمات اللوجستية، والاستعداد والاستجابة للكوارث، وذلك استنادًا إلى التنبؤات  

  دفاع المدني. الجوية الحالية. تضم اللجنة ممثلين من المجلس القومي لل
  

  نصائح صحية   

اشرب كميات كافية من المياه النظيفة لتجنب الجفاف، خاصة في المناطق التي تشهد درجات حرارة   ●

 مرتفعة.

تجنب التعرض المباشر لأشعة الشمس خلال ساعات الذروة؛ استخدم القبعات، والملابس الخفيفة   ●

 لتقليل خطر الإصابة بضربات الشمس. 

كن يقظًا تجاه أعراض الأمراض المنقولة بالمياه (مثل الإسهال) بعد هطول الأمطار واطلب المساعدة   ●

  الطبية مبكرًا. 
   

  
   نصائح للمزارعين

   في المناطق المتوقع فيها هطول أمطار متوسطة الى غزيرة، يُنصح بحصاد المحاصيل الناضجة مبكرًا

 لتفادي تلفها بسبب الأمطار.

   تأكد من تخزين المحاصيل المحصودة في أماكن مرتفعة ومقاومة للمياه لتجنب الخسائر الناتجة عن

  الأمطار الغزيرة أو الرطوبة العالية. 
  

  

 
  نصائح لمربي الثروة الحيوانية 

   قد تغمر المياه الطرق والحقول. حافظ على السيطرة المباشرة على حيواناتك، وخذها معك إذا

 اضطررت إلى الإخلاء. 

  .وفر مأوى مغطى للماشية لحمايتها من الأمطار الغزيرة والرياح الشديدة أو العواصف الترابية 

  .خزّن الأعلاف في أماكن مرتفعة وجافة لحمايتها من البلل والتلف 

   .الحيوانات ايضاً معرضة للخطر من الحرارة. تأكد من توفر الظل والماء للحيوانات 
  

  
   نصائح للمسافرين

  .لا تعبر مجرى المياه الجارفة  تجنب السفر عبر المناطق المنخفضة أو المعرضة للفيضانات او السيول

 .سواء سيرًا على الأقدام أو داخل المركبات

   تجنب أو اعد جدولة الرحلات البرية الطويلة، في حالة الاضرار لذلك تأكد من اصطحاب كمية كافية من

 المياه.

   قد بحذر مع تشغيل الأضواء الأمامية. لا تستخدم الهاتف اثناء القيادة. إذا لم تستطع الرؤية، توقف

 فوراً في مكان امن خارج الطريق.

  .تابع تحديثات الطقس بانتظام والتزم بإرشادات وتحذيرات السلطات المحلية  
  

 
  نصائح بشأن مياه الشرب والصرف الصحي 

عزّز ممارسات غسل اليدين والتعامل الآمن مع المياه للوقاية من الأمراض المنقولة بالمياه، خاصة في   ●

 المناطق التي يتوقع فيها هطول الأمطار. 

 نظف المصارف والمجاري حول المنازل والمجتمعات لمنع تجمع المياه وتقليل تكاثر البعوض.  ●

قد تفيض المجاري والخيران وقنوات الصرف وتغمر المناطق المحيطة. لا تشرب او تسبح او تلعب في   ●

 مياه الفيضانات. 

بتنقية مياه الشرب بغليها أو باستخدام الجرعة الموصي بها من المبيض   قد تتلوث مصادر   المياه قم ●

 .(الكلور) أو أقراص تنقية المياه

  خزّن مياه الشرب النظيفة في أوعية آمنة تحسبًا لانقطاع الإمدادات.  ●
  



    

 

 

 

 

 

 

  
   نصائح بشأن المأوى

ثبّت الأسطح والأبواب والنوافذ جيدًا لمقاومة الأمطار الغزيرة والرياح الشديدة، خاصة في المناطق   ●

 المعرضة للعواصف أو الغبار.

قم بتثبيت او تخزين الاغراض المتحركة في الخارج مثل الأثاث، والأدوات، وصناديق القمامة لكي لا   ●

 تقذف بواسطة الرياح الشديدة وتتسبب في الإصابات. 

 نظف المجاري والمصارف والخيران والقنوات حول المنازل لمنع تراكم المياه وحدوث الفيضانات.  ●

خزّن المستندات المهمة والطعام واللوازم الضرورية في أوعية مضادة للماء وفي أماكن مرتفعة   ●

 لحمايتها من التلف. 

حدد الملاجئ القوية والآمنة القريبة مسبقًا، وتأكد من أن جميع أفراد الأسرة على دراية بإجراءات   ●

 الإخلاء. 

احمِ مسكنك من الحرارة. حافظ على برودة الغرف باستخدام الستائر أو المواد العاكسة ووسائل   ●

 التظليل خارج النوافذ. 

استخدام التيار الكهربائي والضغط على الشبكات يزداد في الصيف بسبب الاستعمال الكثيف لمكيفات   ●

  الهواء. أطفئ الأجهزة الكهربائية التي لا تستعملها. 
  

  نهاية النصائح 


