
 

 رسالة نصية ترافق النشرة في وسائل التواصل الاجتماعي 

 2025 يوليو  27 - 21  ثنينالإ للفترة منتوقعات الطقس الأسبوعية 

بتوقيت  15:00، الساعة 2025 أبريل 2١ -يوم الاثنين  أصدرتها الهيئة العامة للأرصاد الجوية السودانية في

 السودان 

 

 توقعات هطول الأمطار 

شمال كردفان وشمال    والشماليةجنوب البحر الأحمر، نهر النيل في  متوسطةالي   خفيفةتفرقة مأمطار  •

 .ونهاية الاسبوعفي بداية  رولاية شرق دارفوالنيل الابيض، . دارفور

  جنوب الأزرق، النيل الأبيض،النيل ، الجزيرة ، سنار  القضارف،جنوب ولايات في غزيرة  الي متوسطة أمطار  •

 هاية الأسبوع،  ن و منتصفبداية وفي  ،.دارفور وسط  ،دارفور بغر كردفان،وغرب 

 

 التهديدات الجوية المتوقعة خلال الأسبوع الجاري

  .مفاجئال جريان المياهقد تؤدي إلى  الأسبوع،منتصف ونهاية الي غزيرة في فترتي  متوسطة أمطار  •

تجنب الاماكن المنخفضة والوديان التي يمكن أن  ينصح ب قد تغمر المياه الطرق والمنازل والحقول. و

  المواطنين . ينصحالجارفةمجرى المياه فوق  ر وعب عدم الطرقا بديلة و باتخاذكما ينصح تغمرها المياه. ا

تحديثات حالة الطقس بانتظام والتزم بتحذيرات وارشادات السلطات المحلية للمحافظة على   ةتابعبم

 . عامةال ةسلام ال

 

جنوب  على الواقعةخاصة المناطق  الأحمر بصفةر البح متوقعة في ولايات نسبيا درجات حرارة مرتفعة  •

خلال الفترة الاولي من   والشمالية، نهر النيلولايتي الشمالية من  الأجزاءو ساحل،لل الولاية والمتاخمة 

الكثير من  شرب ب  ينصح التعرّض المفرط للحرارة قد يسبب الاجهاد الحراري وضربات الشمس  .الأسبوع.

 ، طويلة لفترات  تجنب الأنشطة الخارجيةو ء،الما 

 

قد تسبب  ولايتي نهر النيل والشمالية  وجنوبولاية البحر الأحمر  جنوب في جنوبية غربية نشطة ياح ر •

ينصح قد يتسبب الغبار في تدني الرؤية الافقية  الأسبوع.الاولي من خلال الفترة   ترابية،عواصف 

شخاص الذين يعانون من  لأ بصعوبة في التنفس ل الإصابةيتسبب الغبار في وقد   بحزر.السائقين القيادة 

ابق في الداخل مع إغلاق الأبواب والنوافذ. قم بتغطية انفك  الصدري  والالتهاباتالحساسيات والربو 

 وفمك بكمامة او بمنديل مبلل بالماء.

 

 

 

 المرفقة.  التفاصيل أتطلع على النشرةللمزيد من 

 M. ALSHوب:  الأخصائي الجوي المنا 

 

للحصول على توقعات الأرصاد الجوية اليومية والاسبوعية وتحذيرات الطقس يمكنك الاشتراك في قناة درجة 

 CHL-bit.ly/DARAJA ط: عبر الراب 

 او قم بزيارة موقعنا الالكتروني 

https://meteosudan.sd/products/درجة/ -خدمة 

 

 

https://whatsapp.com/channel/0029Vb5zpkw7j6fxBgvSrY1Z
https://meteosudan.sd/products/خدمة-درجة/


    

 

 الأسبوعية الطقس  توقعات   

  2025يوليو 27  - 21  ثنينالإ للفترة من

 

 بتوقيت السودان  15:00الساعة  ، 2025 أبريل 2١ -يوم الاثنين ال صدرت:

 

  

  27و  21  ةللفترخريطة التهديدات الجوية المتوقعة   2025أبريل  27و 21 لفترةلس خريطة توقعات الطق

 2025أبريل 

 
 

 

   

 التهديدات الجوية المتوقعة خلال الأسبوع القادم

 الأثر  الخطر 
 مستوى ومدة التهديد 

 المنطقة المتأثرة 
 نهاية الأسبوع  منتصف الأسبوع بداية الأسبوع 

  

   
الشمالية من   الأجزاء ،الأحمر  ساحل للبحر

 .ونهر النيل ولايتي ر

  

   

 نهر النيل الشمالية.  الأحمر،جنوب البحر 

 

    

 ولاية الشمالية نهر النيل  الأحمرالبحر 

  

،  الجزيرة، سنار القضارف،جنوب ولايات    

وغرب   جنوب الأزرق، النيل الأبيض،النيل 

 .دارفور  وسط ،دارفور بغر كردفان،

 
 

 نصائح السلامة: 

بصعوبة في   الإصابة قد يتسبب الغبار في تدني الرؤية الافقية •

اض الامر أصحابكما ينصح  بحزر.السائقين القيادة ينصح  التنفس 

 بكمامة او بمنديل مبلل بالماء. فمال و نفلأبتغطية االصدرية 

قد تغمر المياه  و .مفاجئال جريان المياهإلى الهطول الغزير ؤدي يقد  •
تجنب الاماكن المنخفضة والوديان ينصح ب الطرق والمنازل والحقول. 

ر  وعبعدم ال طرقا بديلة و  باتخاذكما ينصح التي يمكن أن تغمرها المياه. ا
 .  الجارفةمجرى المياه فوق  

 مفتاح الألوان التحذيرية 

 لا يتوقع حدوث طقس قاس  

 كن مستعدًا - ةمعتدلة روخط 

 اتخذ إجراءً  - يةعال ورةخط 

التدابير اتخذ -جداً  يةعال ورةخط 

 القصوى 
 

  M. ALSH  الأخصائي الجوي المناوب:



 
 

 

 توقعات الطقس الأسبوعية 
 2025 2025يوليو 27  - 21  ثنينالإ منللفترة  

 

 بتوقيت السودان   15:00الساعة    ، 2025يوليو    2١  -الاثنين  صدرت في يوم  

 

 ولاية الخرطوم   ولاية البحر الأحمر 
 ا الاسبوع اول   منتصف الأسبوع   اخر الأسبوع    اول الأسبوع   منتصف الأسبوع   اخر الأسبوع 

  

 

 

  

 

  

 بورتسودان 

  

 

  

 

  

 الخرطوم

 

 

  

 

 

  

 طوكر/عقيق

  

 

  

 

  

 الجيلي

           

 ولاية الجزيرة   الولاية الشمالية 
  اول الأسبوع   منتصف الأسبوع   اخر الأسبوع    اول الأسبوع   منتصف الأسبوع   اخر الأسبوع 

  

 

  

 

  

 دنقلا

  

 

 

  

 

  

 ود مدني

  

 

  

 

  

 وادي حلفا 

  

  

 

 

  

 المناقل

                  

                   

 ولاية نهر النيل   ولاية القضارف 
  اول الأسبوع   منتصف الأسبوع   اخر الأسبوع    اول الأسبوع   منتصف الأسبوع   اخر الأسبوع 

  

 

  

 

 
 

 القضارف

  

 

 

  

 

  

 عطبرة/الدامر 

  

 

  

 

 
 

 دوكة

  

 

 

  

 

  

 ابو حمد

                  

 ولاية كسل   ولاية سنار 
  اول الأسبوع   منتصف الأسبوع   اخر الأسبوع    اول الأسبوع   منتصف الأسبوع   اخر الأسبوع 

  

 

  

 

  

 سنار 
  

 

  

 

  

 كسلا

                  

 ولاية النيل الأزرق   ولاية النيل الابيض 
  اول الأسبوع   منتصف الأسبوع   اخر الأسبوع   اول الأسبوع   منتصف الأسبوع   اخر الأسبوع 

  

 

  

 

  

 كوستي/ربك 
 

  

 

  

 

  

 الدمازين 

                  

 ولاية شمال كردفان   ولاية جنوب كردفان
  اول الأسبوع   منتصف الأسبوع   اخر الأسبوع   اول الأسبوع   منتصف الأسبوع   اخر الأسبوع 

  

 

  

 

  

 كادقلي 

 

  

 

  

 

  

 الابيض

  

 

  

 

  

 الدلنج 

  

 

  

 

  

 جبرة الشيخ 

                  

 ولاية غرب كردفان  ولاية جنوب دارفور 
  اول الأسبوع   منتصف الأسبوع   اخر الأسبوع    اول الأسبوع   منتصف الأسبوع   اخر الأسبوع 

  

 

  

 

  

 نيالا

  

 

  

 

  

 النهود

  

 

  

 

  

 ام دافوق 

  

 

  

 

  

 بابنوسة 

           

 ولاية شمال دارفور  ولاية وسط دارفور 
  اول الأسبوع   منتصف الأسبوع   اخر الأسبوع   اول الاسبوع  منتصف الاسبوع  اخر الاسبوع 

  

 

  

 

  

 زالنجى

 

  

 

  

 

  

 الفاشر 

                  

 ولاية شرق دارفور   ولاية غرب دارفور
  اول الأسبوع   منتصف الأسبوع   اخر الأسبوع    اول الأسبوع   منتصف الأسبوع   اخر الأسبوع 

  

 

  

 

  

 الجنينة 

  

 

  

 

  

 الضعين

  

 
 

 

 

 حالة الطقس 

  

  

 

 

 .M. ALSHالمناوب: الأخصائي الجوي 

    

  احتمالية هطول الامطار 
 

         



    

 

 

 

 

 نصائح للسلامة متعلقة بالأحوال الجوية 

 
  تم إصدار النصائح التالية من قبل لجنة مستقلة من الخبراء في مجالات الزراعة، إدارة الثروة الحيوانية، المياه والصرف الصحي، الصحة،

الخدمات اللوجستية، والاستعداد والاستجابة للكوارث، وذلك استنادًا إلى التنبؤات الجوية الحالية. تضم اللجنة ممثلين من المجلس 

 دفاع المدني. القومي لل
 

 نصائح صحية  

 اشرب كميات كافية من المياه النظيفة لتجنب الجفاف، خاصة في المناطق التي تشهد درجات حرارة مرتفعة.  ●

تجنب التعرض المباشر لأشعة الشمس خلال ساعات الذروة؛ استخدم القبعات، والملابس الخفيفة لتقليل خطر الإصابة بضربات   ●

 الشمس.

 كن يقظًا تجاه أعراض الأمراض المنقولة بالمياه )مثل الإسهال( بعد هطول الأمطار واطلب المساعدة الطبية مبكرًا.  ●

 
 

 
  نصائح للمزارعين 

في المناطق المتوقع فيها هطول أمطار متوسطة الى غزيرة، يُنصح بحصاد المحاصيل الناضجة مبكرًا لتفادي تلفها بسبب  •

 الأمطار. 

تأكد من تخزين المحاصيل المحصودة في أماكن مرتفعة ومقاومة للمياه لتجنب الخسائر الناتجة عن الأمطار الغزيرة أو الرطوبة   •

 العالية.
 

 

 
 نصائح لمربي الثروة الحيوانية 

 قد تغمر المياه الطرق والحقول. حافظ على السيطرة المباشرة على حيواناتك، وخذها معك إذا اضطررت إلى الإخلاء.  •

 وفر مأوى مغطى للماشية لحمايتها من الأمطار الغزيرة والرياح الشديدة أو العواصف الترابية. •

 خزّن الأعلاف في أماكن مرتفعة وجافة لحمايتها من البلل والتلف. •

 الحيوانات ايضاً معرضة للخطر من الحرارة. تأكد من توفر الظل والماء للحيوانات.  •

 

 

  نصائح للمسافرين

لا تعبر مجرى المياه الجارفة سواء سيرًا على  تجنب السفر عبر المناطق المنخفضة أو المعرضة للفيضانات او السيول.  •

 .الأقدام أو داخل المركبات

 تجنب أو اعد جدولة الرحلات البرية الطويلة، في حالة الاضرار لذلك تأكد من اصطحاب كمية كافية من المياه. •

قد بحذر مع تشغيل الأضواء الأمامية. لا تستخدم الهاتف اثناء القيادة. إذا لم تستطع الرؤية، توقف فوراً في مكان امن خارج  •

 الطريق. 

 تابع تحديثات الطقس بانتظام والتزم بإرشادات وتحذيرات السلطات المحلية. •
 

 
 نصائح بشأن مياه الشرب والصرف الصحي

عزّز ممارسات غسل اليدين والتعامل الآمن مع المياه للوقاية من الأمراض المنقولة بالمياه، خاصة في المناطق التي يتوقع فيها   ●

 هطول الأمطار.

 نظف المصارف والمجاري حول المنازل والمجتمعات لمنع تجمع المياه وتقليل تكاثر البعوض. ●

 قد تفيض المجاري والخيران وقنوات الصرف وتغمر المناطق المحيطة. لا تشرب او تسبح او تلعب في مياه الفيضانات.  ●

بتنقية مياه الشرب بغليها أو باستخدام الجرعة الموصي بها من المبيض )الكلور( أو أقراص تنقية   المياه قمقد تتلوث مصادر  ●

 .المياه

 خزّن مياه الشرب النظيفة في أوعية آمنة تحسبًا لانقطاع الإمدادات. ●
 

 
  نصائح بشأن المأوى

 ثبّت الأسطح والأبواب والنوافذ جيدًا لمقاومة الأمطار الغزيرة والرياح الشديدة، خاصة في المناطق المعرضة للعواصف أو الغبار.  ●

تقذف بواسطة الرياح الشديدة  لكيلاقم بتثبيت او تخزين الاغراض المتحركة في الخارج مثل الأثاث، والأدوات، وصناديق القمامة  ●

 وتتسبب في الإصابات.

 نظف المجاري والمصارف والخيران والقنوات حول المنازل لمنع تراكم المياه وحدوث الفيضانات.  ●

 خزّن المستندات المهمة والطعام واللوازم الضرورية في أوعية مضادة للماء وفي أماكن مرتفعة لحمايتها من التلف. ●

 حدد الملاجئ القوية والآمنة القريبة مسبقًا، وتأكد من أن جميع أفراد الأسرة على دراية بإجراءات الإخلاء. ●

 التظليل خارج النوافذ.  ووسائلاحمِ مسكنك من الحرارة. حافظ على برودة الغرف باستخدام الستائر أو المواد العاكسة  ●

استخدام التيار الكهربائي والضغط على الشبكات يزداد في الصيف بسبب الاستعمال الكثيف لمكيفات الهواء. أطفئ الأجهزة   ●

 الكهربائية التي لا تستعملها.
 

 نهاية النصائح


